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Meditationstrainer Karsten Spaderna

Meditieren gcﬁéhrdcﬁ deine Probleme!

-Karsten Spaderna-

Allgemeines

Fur Uber 2,5 Millionen Deutsche ist Yoga und Meditation laut Gesellschaft fur
Konsumforschung mehr als ein Hobby. Uber 20.000 davon nutzen Yoga und
Meditation als zweites Standbein, um einen Beruf oder einen Nebenjob auszuuben
der Spald macht und widerspiegelt, woflr man steht.

Ausgebildete Kursanleiter/innen fur Meditation profitieren nicht nur selbst von den
wohltuenden Friuchten der Meditationsausbildung. Sie konnen das Gelernte in ihren
bisherigen Arbeitsbereich integrieren oder als Zusatzleistung Haupt,- oder
nebenberuflich vermitteln.

Yogalehrer, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsbeauftragte, Flihrungskréfte,
Geschaftsfuhrer, Fitnesstrainer, Korpertherapeuten, aber auch Mutter, Vater,
Schuler und Studenten kdnnen die Kunst der Meditation lernen und unterrichten.

Ausgebildete Kursanleiter/innen helfen Menschen beispielsweise in folgenden
Zielsetzungen:

Reduzierung stressiger und nervenaufreibender Gedanken
Steigerung des korperlichen Wohlbefindens

Erhdhung der Konzentrationsfahigkeit

Minderung emotionaler Verstrickungen

Veranderung ungewunschter Verhaltens- oder Gewohnheitsmuster
Starkung des Selbstbewusstseins

Ermutigender Umgang in zwischenmenschlichen Beziehungen
Stabilisierung der eigenen Wahrnehmung

Verbesserung der Lebensqualitat

Auf Sie als Meditationsexperten warten spannende und abwechslungsreiche
Aufgaben. Nicht nur, dass jeder Ihrer Kunden andere Ziele verfolgt; auch jede
Meditationseinheit und jeder Augenblick sind anders. Ob in Gruppenkursen,
Workshops, Seminaren oder Personal-Trainings: Ausgebildete Kursanleiter/innen
fur Meditation sind nicht nur als Experte fur Meditation gefragt, sondern auch als
aufmerksame Zuhorer, vertrauensvolle Ansprechpartner und kompetente
Ubungsleiter. Meditation ist ein bemerkenswertes Werkzeug, dass bereits weltweit
Zugang in Unternehmen wie Google, Yahoo, SAP, Volkswagen, BMW und viele
andere erfolgreiche Unternehmen gefunden hat.
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In dieser Meditationsausbildung zur/zum Kursanleiter/in fir Meditation eignen Sie
sich ein fundiertes Wissen Uber Meditation aus Uber 250 Seiten schriftlichem
Unterrichtsmaterial und Gber 130 Stunden Meditationspraxis an. Hinzu kommen
viele praktische Ubungen und angeleitete Meditationen als Video- und Audiodatei.
Die Ausbildung wird mit einem Teilnahme-Zertifikat abgeschlossen.

Neben Achtsamkeit, Wahrnehmungsfahigkeit und einem glasklaren Verstand sind
auch folgende Soft-Skills fur die Teilnehmenden, deren Arbeitgeber und die
kinftigen Kunden interessant:

Selbstwahrnehmung Das stabile und klare Verstandnis Uber die eigenen
wahrnehmbaren inneren Zustande, Vorlieben, Mdglichkeiten, Gefuhle und
Gedanken.

Selbstakzeptanz Die unkomplizierte Fahigkeit, die im eigenen inneren
wahrgenommen Phanomene wie Gewohnheiten, Verhaltensweisen,
Gedankenmuster und Gefuhle ohne Selbstzweifel akzeptieren zu konnen.

Selbstrequlation Der férderliche Umgang, mit den eigenen inneren Zustanden,
Impulsen und Moglichkeiten, der zu einem tiefen persdnlichen Geflhl des
Wohlbefindens fuhrt.

Selbsteinschatzung Die Kompetenz, sich seiner eigenen Fahigkeiten und
Grenzen ohne Selbstzweifel bewusst zu sein, bzw. zu wissen, wann das
eigene Ego notwendigerweise aufgenommen oder abgelegt werden sollte, um
sich Situationen anpassen zu kénnen und um vollkommen Neues lernen zu
konnen.

Selbstvertrauen Selbsterkenntnis Gber die eigenen Gefuhle, Fahigkeiten und
die Funktionsweise des Geistes, sowie eine zutreffende Selbsteinschatzung
flhren zu einem gesunden Selbstvertrauen. Schon ein wenig regelmafige
Meditationspraxis fuhrt zu einer gesunden Selbstwahrnehmung, der die
Teilnehmenden schon bald vertrauen konnen. Von diesem Selbstbewusstsein
profitiert auch das private und berufliche Umfeld.

Meditation wirkt!

In unterschiedlichen Studien zeigt sich, dass Meditation das individuelle
Wohlbefinden deutlich und langfristig fordert. Meditation entspannt die Muskeln,
verlangsamt den Herzschlag, senkt den Sauerstoffverbrauch und beruhigt ganz
allgemein — kein Wunder, dass Meditation gegen Herz-Kreislauf-Krankheiten wirkt
und alle psychosomatischen Beschwerden lindert.
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Zum Beispiel zeigte eine Funfjahresuntersuchung, die 2000 meditierende
Angestellte einer Versicherungsgruppe mit 600 000 nicht-meditierenden
Versicherten verglich, dass die erste Gruppe nur halb so oft eine Klinik und deutlich
seltener einen Arzt aufsuchte. Herzkrankheiten waren 87 Prozent weniger vertreten,
Infekte um 30 Prozent, und Krebs kam immerhin nur halb so oft vor.

Quelle: http://www.focus.de/gesundheit/arzt-klinik/thorbrietzkolumne/thorbrietz-diagnosen-meditation-koennte-wunder-wirken_aid_464143.html

Positive Auswirkungen

In einer weiteren Studie von Sara Lazar, Psychologin an der Harvard Medical
School, wurde ebenfalls das Gehirn von Meditierenden mit einer Vergleichsgruppe
ohne Meditationserfahrung verglichen. In der hier verwendeten Meditationstechnik
wurde mit Korper- und Sinneswahrnehmungen gearbeitet.

Wahrnehmungen, die im Bewusstsein auftauchen, wurden dabei registriert, ohne
weiter daruber nachzudenken, ansonsten ruhte die Aufmerksamkeit auf dem Atem.

In dieser Studie konnte nachgewiesen werden, dass Meditation nicht nur die
Struktur des Gehirns verandert, sondern es sogar vergrofRert. Genauer gesagt
vergrofRert regelmalige Meditation die Dicke der Hirnareale, die mit Kognition, der
Verarbeitung von Gefuhlen und Wohlbefinden zu tun haben. Diese Areale der
Grol3hirnrinde (Cortex) werden in der Regel mit zunehmendem Alter dinner.
Meditation scheint also ein ebenso effektives wie angenehmes Mittel, den
Alterungsprozess des Gehirns aufzuhalten und einige der negativen Auswirkungen
des Alterns (wie abnehmende Gedachtnis- und kognitive Leistung) umzukehren.

Die Ergebnisse dieser Studie stimmen Uberein mit anderen Studien, in denen
gezeigt werden konnte, dass gewisse Hirnareale durch Ubung wachsen. Das
Erstaunliche an Sara Lazars Studie ist, dass eine rein mentale, innerliche Aktivitat
wie Meditation denselben Effekt hat wie aullerlich-physische Aktivitaten, wie zum
Beispiel das Lernen eines Musikinstruments, einer Sportart oder einer Sprache.

Quelle: http://www.harvardbusinessmanager.de/blogs/wie-achtsamkeit-und-meditation-ihr-gehirn-veraendern-kann-a-1016687.html

Meditation senkt hohen Blutdruck

Regelmalige Meditation senkt hohen Blutdruck genauso wie entsprechende
Medikamente. Zu diesem Ergebnis sind Mediziner der Universitat Wurzburg unter
Leitung von Wolfram Voelker gekommen. Fur ihre Untersuchung hatten die
Wissenschaftler 52 Hochdruck-Patienten im Alter von 30 bis 70 Jahren in eine
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Meditations- und eine Kontrollgruppe geteilt. Die Probanden der Meditationsgruppe
absolvierten im Wurzburger Benediktinerkloster eine christlich gepragte,
ganzheitliche Meditation und trainierten Atemtechniken ein.

Nach einer vierwochigen Einfuhrung und einem weiteren Monat mit zwei jeweils
40-minutigen Meditationseinheiten pro Tag war der Ruhe-Blutdruck dieser
Teilnehmer im Durchschnitt um zwolf Prozent gesunken. Auch in standardisierten
Stress-Tests sowie in 24-Stunden-Blutdruck-Messungen schnitt die
Meditationsgruppe signifikant besser ab. Die Teilnehmer der Kontrollgruppe zeigten
dagegen in keinem Test Veranderungen.

Quelle: http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/news/blutdruck-therapie_aid_95572.html

Auch unter Stress bessere Werte

Wie Meditation den Blutdruck senkt, sei bis dato noch unklar. Womaoglich beeinflusst
Meditation das vegetative Nervensystem, wodurch sich die verengten Blutgefalde
von Hochdruck-Patienten entspannen. Denkbar sei auch, dass das Gehirn unter
dem Einfluss der Meditation die Ausschuttung von Stresshormonen drosselt.

. |
Quelle: Meditation und Hirnforschung Text: Martin Bohn NS ﬁ;::ﬁ

Schlussfolgerung

Meditation wirkt! Eine regelmafige
Meditationspraxis hat viele positive
Auswirkungen auf unseren Geist und
unsere Gesundheit. Sie wird in der
westlichen Medizin als
Entspannungsmethode empfohlen.

Die Stressforschung hat erwiesen, dass bei jeder Form der Meditation, der
Blutdruck sinkt und sich die Hirnaktivitat beruhigt. Herzschlag und Atmung werden
ruhiger, was auch eine positive Wirkung auf die Psyche mit sich bringt.

Auch medizinisch lassen sich wahrend der Meditation ganz bestimmte Vorgange im
Korper registrieren. So werden die Hirnstrome beeinflusst: sowohl Alphawellen als
auch Deltawellen werden vermehrt gemessen. Meditieren kann Endorphine
freisetzen, die Glucksgefuhle auslosen und die Schmerzempfindlichkeit
herabsetzen. Innere Klarheit und Konzentration, wachsende Sozialkompetenz und
mehr Wachheit im taglichen Arbeitsleben werden durch Meditation gefordert.
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Als erfahrender und ausgebildeter Meditationstrainer mochte ich Ihnen mit dieser
Meditationsausbildung helfen, lhre eigenen Fahigkeiten auszubauen und das
Gelernte professionell in lhren Alltag zu integrieren oder sogar zu vermitteln.

Was ist eine Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fur Meditation?

Eine Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fur Meditation befahigt Sie, folgende
Meditationstechniken zu lernen, anzuwenden und zu vermitteln:

- Atem-Meditation

- Tanz-Meditation

- Reinigungs-Meditation

- Wahrnehmungs-Meditation
- Aufmerksamkeits-Meditation
- Dankbarkeits-Meditation

- Konzentrations-Meditation
- Visualisierungs-Meditation
- Kundalini-Meditation

- Devavani-Meditation

- Nadabrahma-Meditation

- Kirtan-Meditation

- EinfUhlungs-Meditation

- Dynamische-Meditation

- Achtsamkeits-Meditation

Integration in verschiedene Branchen und Institutionen

Mit Abschluss der Ausbildung und Erhalt des Zertifikats qualifizieren Sie sich fur
unterschiedliche Bereiche, in denen Sie ihr Wissen und die gewonnene
Meditationserfahrung weitergeben kénnen.

Die Struktur ihrer Meditationsanleitung konnen sie individuell festlegen und
eigenstandig entscheiden, in welcher Branche oder Institution sie Meditation
integrieren mochten.

- Yogazentren

- Fitnessstudios

- Padagogische Bereiche
- Bildungsbereiche
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Unternehmen
Schulen
Personal-Trainings
Gruppentrainings

und viele weitere Moglichkeiten stehen Ihnen als Kursanleiter/inn fur Meditation
offen. Wie die Wahl auch ausfallt, immer haben Sie es als ausgebildete/r
Kursanleiter/in fur Meditation mit interessanten Menschen zu tun, denen sie
Wissenswertes und Hilfreiches fur ihren beruflichen und privaten Alltag vermitteln
kdonnen.

Wer bietet die Ausbildung an?

Meditationstrainer Karsten Spaderna, geb. im Oktober 1970, bietet seit
2010 freiberuflich Meditationskurse in Gruppen, Einzeltrainings und in
Unternehmen an. Zu seinen deutschlandweiten Meditationskursen im
Prasens, Online- und Hybridunterricht kommen Menschen, die
Stresssymptome reduzieren, ihre Gedanken beruhigen oder beruflich
oder privat etwas verandern mochten. Dabei stehen folgende Dinge im
Mittelpunkt:

. Fachlich fundierte und praxisorientiere Meditationen

Karsten Spaderna greift nachweislich auf Gber 3500 Stunden Meditationserfahrung
zurdck und besucht bereits seit 2004 regelmafig Weiter- und
Fortbildungsmalinahmen. Er hat eine 3-jahrige Ausbildung in einer kontemplativen
Meditationskunst (Sat Nam Rasayan) absolviert und tber 10 Jahre im
Personalbereich verschiedener Wirtschaftsunternehmen gearbeitet. Herr Spaderna
legt sehr viel Wert auf das intensive Uben von professionellen Methoden und auf die
Vermittlung von stets aktuellem, praxisrelevantem Wissen, das auf geprufte Studien
und Erfahrungen aus dem Selbststudium beruht.

. Sicherer Raum fir personliche Entwicklung

Der Ausbildungsunterricht findet in einer Atmosphare von Prasenz, Akzeptanz und
Offenheit statt. Es gibt viel Raum fur Stille, Selbsterfahrung und personliche
Entwicklung. Herr Spaderna unterrichtet Meditation auf humorvolle und anwendbare
Weise. Er kann die Ausbildungsteilnehmer inspirieren, motivieren und begeistern.
Seine groflte Motivation ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Er besteht darauf, dass alle
Teilnehmer lernen, sich selbst zu erfahren, sich zu vertrauen und eigenstandig
regenerieren zu kdonnen.
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Was beinhaltet die Ausbildung?

Der Ausbildung liegt ein greifbares Konzept zu Grunde, dass alle Einzelaspekte der
umfassenden Meditationsschulung sorgfaltig aufeinander abstimmt und so innerhalb
eines relativ kompakten Zeitraumes zu guten anwendbaren Ergebnissen flhrt. Die
Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fur Meditation beinhaltet folgende
Unterrichtsthemen:

01. Die Kunst des Atmens

02. Richtig entspannen

03. Muhelose Wahrnehmung

04. Aufmerksamkeit

05. Achtsamkeit

06. Unterbewusstsein reinigen

07. Die Konzentration des Geistes
08. Der Umgang mit Widerstanden und Blockaden
09. Schweigen

10. Unterrichts- und Preisgestaltung
11. Meditationstechniken

12. Ursache und Wirkung

Hinzu kommen 2 Intensivwochenende und ein Kursanleiter-
Ubungswochenende.

ZUSATZLICH erhalten alle Ausbildungsteilnehmer/innen iiber 250 Seiten
Unterrichtsmaterial zum Nachlesen und fur das Selbststudium zu Hause. HINZU
kommen angeleitete Meditationen als Audio- und Videodatei mit denen sofort
erste Meditationen geubt und angewendet werden konnen. Die Ausbildung wird
nach Teilnahme an allen Unterrichtseinheiten mit einem Teilnahme-Zertifikat
abgeschlossen.

Fur wen ist die Ausbildung geeignet?

Kursanleiter/innen flir Meditation haben es standig mit Menschen zu tun, denen sie
dabei helfen, entspannter, bewusster, aufmerksamer, konzentrierter und
selbstbewusster zu werden. Daher ist es im Allgemeinen forderlich, wenn die
angehenden Kursanleiter/innen mindestens 25 Jahre sind und bereits erste
Erfahrungen im Kundenkontakt haben, sowie Uber ein sympathisches und offenes
Auftreten verfugen. Neben dem theoretischen Teil fuhrt das Einuben der
Meditationstechniken im praktischen Teil automatisch zu mehr Aufrichtigkeit,
Toleranz, Lebensfreude und Mitgefahl.
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Die Ausbildungsteilnehmer/innen werden ihre bereits bestehenden Fahigkeiten nicht
nur ausbauen, sondern auch neue gewinnbringende Fahigkeiten dazu lernen.

Wie lange dauert die Ausbildung?

Die Meditationsausbildung ist intensiv und erfordert neben einem starken Wunsch
nach Selbsterkenntnis die Vermittlung von 12 wichtigen Ausbildungsinhalten, die
nicht nur den Teilnehmenden zugutekommen, sondern auch deren Kunden im
Meditationstraining. Um die Meditationspraxis vertiefen zu kdnnen, kommen zu den
12 Unterrichtseinheiten, zwei Intensivwochenenden und ein Ubungswochenende
hinzu.

Die Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fur Meditation beinhaltet Gber 130 Stunden
reine Meditationserfahrung und wird an 15 Wochenenden (Samstag und Sonntag)
im Abstand von 4-6 Wochen unterrichtet.

Ablauf der Ausbildungstage

Samstag:
10.30 Beginn des Ausbildungstages

13.00 Mittagspause
14.30 Ausbildung
17.00 Ende

Sonntag:
10.30 Beginn des Ausbildungstages

13.30 Mittagspause
14.15 Ausbildung
16.30 Ende

Die Ausbildungsteilnehmer/innen erhalten nach Teilnahme an allen
Unterrichtseinheiten ein Zertifikat als Teilnahmebestatigung. Nicht wahrgenommene
Termine konnen bei rechtzeitiger Absage und nach Absprache, im nachsten
Ausbildungszyklus einmal kostenfrei nachgeholt werden.

Nach Abschluss der Ausbildung besteht die Moglichkeit uber eine ,,Friends Card*“
im nachfolgendem Ausbildungsjahr weiterhin an der Ausbildung teilzunehmen,
sodass eine sehr gute Moglichkeit zur Weiterbildung, Vertiefung und Intensivierung
des Gelernten besteht. Des Weiteren besteht ab Herbst 2021 die Moglichkeit an der
Stufe Il Ausbildung teilzunehmen.
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Wo findet die Ausbildung statt?

Mit einer Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fur Meditation profitieren die
Ausgebildeten von der gunstigen Gelegenheit, eine Ausbildung zu geniel3en, die es
ihnen erlaubt, nebenberuflich zu arbeiten oder lhre Dienste freiberuflich in
verschiedenen Branchen und Institutionen anzubieten.

Die 15 Unterrichtseinheiten werden zurzeit an 15 Wochenenden im
Prasensunterricht im

Therapiezentrum Dormagen

FlorastraRe 2

41539 Dormagen
oder im Hybrid- oder Onlinekurs uber Zoom unterrichtet.

Rund um den Veranstaltungsort gibt es gentigend kostenfreie und kostenpflichtige
Parkmaoglichkeiten. Der Ausbildungsort kann auch leicht mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln vom Hauptbahnhof in Dormagen erreicht werden.

Nutzen der Meditationsausbildung:

als Entspannungsmethode in der Einzelarbeit, Coaching und Gruppenarbeit,

zur Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit,

als Achtsamkeitstraining,

zur Erhdhung der Reaktionsflexibilitat (Abbau von Vorurteilen und

automatisierten Reaktions- und Gewohnheitsmuster),

zur Steigerung der emotionalen Kompetenz,

als Konflikt- und Stresslosungs-Modell,

als Aufmerksamkeitsschulung

zur Starkung der eigenen Stabilitat und Gelassenheit in herausfordernden

Situationen,

e zur Integration in verschiedene Berufsfelder wie z.B. in padagogischen
Bereichen, im Bildungsbereich, in Yogazentren, Fitnessstudios, in Personal
Trainings, etc.,

¢ alle Auszubildenden werden Uber die Vertiefung ihres meditativen Wissens

und durch ihre erweiterte Beratungs- und Aufmerksamkeitskompetenz ihren

eigenen Unterricht und ihr eigenes Coaching differenzierter und fundierter
gestalten konnen.
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Die Zahlungsmodalitaten

Damit die Ausbildungsteilnehmer/innen sich ganz auf die Ausbildung und weniger
auf die Finanzen konzentrieren kdnnen, biete ich verschiedene Zahlungsmodalitaten
an. Die Gesamtsumme kann in einem Betrag zum Ausbildungsbeginn gezahlt
werden oder sie konnen die Kosten der Ausbildung in Raten zahlen.

Es macht also nichts, wenn die angehenden Meditationsexperten nicht in der Lage
sind, den vollen Betrag mit einem Mal zu entrichten. Sie konnen einfach eine
Zahlungsvariante wahlen, die fur Sie am geeignetsten ist.

Ausbildungsgebuhr

e bei vollstandiger Zahlung direkt zum Ausbildungsbeginn 2850 Euro.

e bei Ratenzahlung sind 15 Raten a 200 Euro moglich (gesamt 3000 Euro).
Monatliche Zahlungen jeweils zum 01. des Monats, am ersten Termin
beginnend, dann jeweils zum 01. eines jeden Monats bis zum letzten
Ausbildungstermin per Uberweisung. Zahlungen sind auch fallig, wenn aus
irgendeinem Grund die Ausbildung unterbrochen wird.

Anderungen vorbehalten

Termine

Marz 2024

09./10. Marz 2024, 27./28. April 2024, 25./26. Mai 2024, 29./30. Juni 2024, 07./08.
September 2024, 28./29. September 2024, 16./17. November 2024, 30.Nov/01.Dez.
2024, 11./12. Januar 2025, 08./09. Februar 2025, 08./09. Marz 2025, 29./30. Marz
2025, 03./04. Mai 2025, 07./08. Juni 2025, 28./29. Juni 2025.

Das sagen die Ausbildungsteilnehmer/innen

Gerade die Abwechslung sowie der Gedanke des Netzwerkens schatzen viele
Teilnehmer/innen. Alle profitieren von der guinstigen Gelegenheit die Kunst der
Meditation zu erlernen, denn es erlaubt den Ausbildungsschuler/innen nach
erfolgreichem Abschluss frei,- haupt- oder nebenberuflich als Kursanleiter/in flr
Meditation zu arbeiten und ihre Dienste mehreren Branchen und Institutionen zur
Verfigung zu stellen.
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,Mir gefillt es sehr, dass bei der Ausbildung véllig unterschiedliche Menschen
zusammenkommen, sich 6ffnen und aufeinander einlassen. Es entstehen manchmal
Freundschaften und wir unternehmen etwas gemeinsam. Das wir uns bei der Ausbildung auch
viel bewegen, tanzen, lachen etc. ist mir persénlich sehr wichtig. Manch einer wiirde dies gar
nicht bei einer Meditationsausbildung erwarten. Echt spannend!”

Annette aus Hilden

,Intensives und sehr bereicherndes 3. Meditation-Fortbildungswochenende mit Karsten,
der sein ganzes Herzblut da hineinlegt! Komplett dogmenfrei mit Tiefgang in die
wirkliche Stille. Herzlichen Dank dafiir und auch der Gruppe, wir haben auch immer viel
Spafs bei seinem vielfdltigen Angebot, dieses Mal , blind in Bewegung®... find ich
grofSartig und hab ich lang nicht mehr gemacht...”

Elke aus Duisburg

"Das letzte Wochenende war wieder unbeschreiblich unterstiitzend fiir mich.
Reaktionsflexibilitéit - schon sehr interessant und aufschlussreich sich zu beobachten und
dann erst zu handeln. Auch so Fragen wie: Finde etwas, womit Du dich beschdiftigt hast
und jetzt aber erledigt ist usw. bringen mir sehr viele gute Erkenntnisse. Am Montag war
ich durch die ganze Konzentration auf die Wahrnehmung, den ganzen Tag hoch
konzentriert und sehr klar bei allem, was ich gemacht habe - sozusagen ,,Voll und ganz
bei der Sache mit Sicht auf die fiir mich und andere wichtigen Dinge."

Rita aus Marienheide
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Anmeldung fur die Ausbildung Méarz 2024 zur/zum Kursanleiter/in ,Meditation“

Name, Vorname:

Geb. datum:

StralSe:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Handy:

Beruf:

Ausbildungsgebiihr (Zahlungsziel bitte ankreuzen)

L] Gesamtsumme 2850 Euro zu Beginn der Ausbildung per Uberweisung auf das Konto Karsten Spaderna,
Sparkasse Neuss, Kto.Nr.: 1000141802, BLZ: 305 500 00,
IBAN: DE12 3055 0000 1000 1418 02, SWIFT-BIC: WELA DE DN
Verwendungszweck (bitte unbedingt angeben):
Kursanleiter Meditation Marz 2023, IThren Nachnamen, lhren Vornamen

O in 15 monatlichen Uberweisungsraten 4 200 Euro von Marz 2024 bis Mai 2025, gesamt 3000 Euro.

Die Teilnehmer tragen die volle Verantwortung fiir sich selbst und ihre Handlungen innerhalb und aulRerhalb der
Ausbildung, kommen fiir verursachte Schaden selbst auf und stellen den Veranstalter und die Seminarleitung von
allen Haftungsanspriichen frei.

Ich habe die Informationen zum Kurs und die AGB’s gelesen und erklare mich damit einverstanden. Mit meiner
Unterschrift bestatige ich auch, dass ich den Hinweis erhalten habe, dass Meditation weder die Diagnose noch die
Behandlung beim Arzt oder Heilpraktiker ersetzt. Bei gesundheitlichen Bedenken ist vorher eine Abstimmung mit
einem Arzt oder HP erforderlich.

Einverstandniserklarung

Die Teilnehmer der Veranstaltungen erklaren hiermit ihr Einverstandnis zur Erstellung von Bild,- und
Videoaufnahmen ihrer Personen im Rahmen von Veranstaltungen der Schule sowie zur Verwendung und
Veroffentlichung solcher Bildnisse zum Zwecke der 6ffentlichen Berichterstattung Gber die Veranstaltungen. Ich
erklare mich einverstanden, dass meine Adresse, E-Mail und Telefonnummer in einer Ausbildungsliste bei den
Teilnehmerlnnen veroffentlicht werden kann und ich regelméaRig den Newsletter erhalte (Abmeldung jederzeit
moglich). Die Daten der anderen Teilnehmerinnen behandele ich ebenfalls vertraulich, gemaR den aktuellen
rechtlichen Bestimmungen (UWG, Spamschutz, etc.).

Datum, Ort: Unterschrift:
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen von Meditationstrainer Karsten Spaderna gelten fiir alle Ausbildungen von Karsten
Spaderna. Vertragspartner ist Meditationstrainer Karsten Spaderna. Abweichende AGB’s des Kunden oder des Teilnehmers, die
von Meditationstrainer Karsten Spaderna nicht ausdriicklich anerkannt werden, sind unverbindlich, auch wenn der Verwendung
der AGB nicht ausdriicklich widersprochen wird.

Als Teilnehmer der Ausbildung und Inhaber der Friends Card ,Meditationsausbildung” (nur erhéltlich nach abgeschlossener
Meditationsausbildung) gelten Personen im Sinne des § 13 BGB, d.h. natirliche Personen, die das jeweilige Rechtsgeschaft zu
einem Zweck abschlieRen, der weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstandigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden
kann. In anderen Fallen handelt es sich bei den Kunden um Unternehmer gemaR® § 14BGB.

Die Buchung der Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fir Meditation und der Friend Card ,Meditationsausbildung” ist nach
Eingang der schriftlichen Anmeldung verbindlich und die AGB gelten als vereinbart.

LEISTUNGEN

Diese Ausbildung und die Friends Card ,Meditationsausbildung” richten sich im Wesentlichen an alle Meditationsinteressierten
und Teilnehmerlnnen die die Meditationsausbildung erfolgreich abgeschlossen haben (Friends Card ,,Meditationsausbildung”).
Die dem Ausbildungsprogramm zu entnehmenden Themen geben Auskunft dartiber, welche Inhalte vermittelt werden. Die
Ausbildung versteht sich als Hybrid—Veranstaltung, in deren Rahmen nicht immer individuell auf die Bediirfnisse der Teilnehmer
und Kunden eingegangen werden kann. Deshalb kann je nach Teilnehmerbesetzung und Interesse von den Inhalten abgewichen
werden. Die Anreise zum Veranstaltungsort tibernimmt der Teilnehmer oder Kunde auf eigene Gefahr und Rechnung.
Zusatzliche Leistungen wie Ubernachtungen, Personentransfers und andere Zusatzleistungen sind nicht in der jeweiligen
Ausbildungsgebiihr und Friends Card ,Meditationsausbildung” Gebihr enthalten. Der Onlineunterricht findet iber ZOOM statt.

ANMELDUNGEN, PREISE UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Eine Anfrage bedeutet keine verbindliche Buchung, sondern dient zur ersten Kontaktaufnahme mit Meditationstrainer Karsten
Spaderna, bzw. dem Lehrer der Ausbildung. Durch die Abgabe des Anmeldeformulars wird die Teilnahme an der Ausbildung
oder die Friends Card ,,Meditationsausbildung” verbindlich gebucht. Der Vertrag tiber die verbindliche Teilnahme an der
Ausbildung oder der Friends Card , Meditationsausbildung” kommt mit dem Zugang der Anmeldebestatigung per E-Mail oder
Post zustande.

Der Ausbildungsbeitrag zur/zum Kursanleiter/in fiir Meditation wird 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn fillig. Die Geblhr der
Friends Card , Meditationsausbildung” wird nach Anmeldeingang fallig. Wir behalten uns vor, eine Buchung zu annullieren, falls
sich die Ausbildung oder die Friends Card ,,Meditationsausbildung” als ungeeignet fiir den Teilnehmer erweist. In diesem Fall
werden etwaige Anzahlungen erstattet. Der gesamte Restbetrag ist vor der Teilnahme an der Ausbildung fallig. In
Ausnahmefallen oder bei kurzfristiger Anmeldung ist eine Barzahlung vor Ausbildungsbeginn moglich. Dies bedarf einer
besonderen Absprache.

Die Buchung der Meditationsausbildung und der Friends Card ,, Meditationsausbildung” ist verbindlich. Die rechtsverbindliche
Buchung bleibt vom rechtzeitigen Eingang der Ausbildungsgebihr oder einer Anzahlung unberihrt. Bei Nicht-Eingang der
Anmeldegebiihr vor Kursbeginn oder bei Nicht-Erscheinen des Kursteilnehmers zum Kurstermin, sind die Kursgebihr bzw.
offene Posten dennoch voll zu zahlen. Namen und Kontaktdaten der Teilnehmer und Kunden werden aus Griinden des
Datenschutzes nicht an Dritte weitergegeben.

STORNIERUNG

Der Teilnehmer und Kunde hat das Recht, innerhalb von 14 Tagen nach Buchung der Ausbildung oder der Friends Card
,Meditationsausbildung” vom Vertrag zuriickzutreten. Danach ist der volle Teilnahmebetrag zu zahlen, bzw. keine
Ruckerstattung moglich. Erkrankt ein Teilnehmer / Kunde oder kann aus personlichen Griinden nicht teilnehmen, so ist die
Benennung einer Ersatzperson moglich.

1517



Meditationstrainer Karsten Spaderna

RUCKTRITTSRECHT BEI AUSFALL DER AUSBILDUNG

Bei der Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fiir Meditation und fiir die Friends Card ,Meditationsausbildung” ist eine gewisse
Teilnehmerzahl erforderlich. Bei zu geringer Teilnehmerzahl behilt sich Meditationstrainer Karsten Spaderna eine Absage der
Ausbildung und der Friends Card ,Meditationsausbildung” vor. Bei einer Stornierung der Ausbildung oder der Friends Card
,Meditationsausbildung” durch den Veranstalter wird dem Kunden das gezahlte Entgelt vollstdndig und unbar erstattet.

Eine Woche vor Beginn der Ausbildung werden die Teilnehmer und Inhaber einer Friends Card ,,Meditationsausbildung”
benachrichtigt, ob die Mindestteilnehmerzahl erreicht worden ist und die Ausbildung wie geplant stattfinden

kann. Weiterreichende Forderungen oder Schadensersatzanspriiche aufgrund des Ausfalls der Ausbildung zur/zum
Kursanleiter/in fiir Meditation seitens der Teilnehmer und Kunden gegenliber Meditationstrainer Karsten Spaderna kénnen
ausdriicklich nicht geltend gemacht werden. Das gilt auch fiir evtl. schon gebuchte Anreisen und Ubernachtungen. Wir
empfehlen Anreisen und Ubernachtungen mit einer kurzfristigen Stornierungsméglichkeit zu buchen.

NICHT WAHRGENOMMENE TERMINE / ZERTIFIKAT

Nach der Teilnahme an allen Ausbildungsthemen erhalten die Teilnehmerinnen ein Zertifikat. Dieses Zertifikat wird nur
ausgestellt und an den/die Teilnehmer/in ausgehindigt, wenn er/sie an allen Ausbildungstagen und Ausbildungsthemen
teilgenommen hat. Nicht wahrgenommene Ausbildungstermine kdnnen einmal kostenlos in einer der Folgeausbildungen
nachgeholt werden. Die Termine werden vor Abschluss der laufenden Ausbildung mitgeteilt.

Sollte diese kostenlose Moglichkeit fiir einen Nachholtermin nicht wahrgenommen werden, besteht noch die Moglichkeit das
Ausbildungsthema gegen eine Gebiihr (199 Euro) an einer weiteren Nachholmoglichkeit oder in einem persénlichen Tages-
Einzeltraining (229 Euro, auBer Thema ,Schweigen®) nachzuholen. Das personliche Tages-Einzeltraining findet nach
Terminabsprache (Montag — Samstag, 10.00 bis 15.00 Uhr) statt. Das Ausbildungsthema ,Schweigen” kann an einem der
Schweigewochenenden innerhalb einer laufenden Ausbildung fiir 139 Euro nachgeholt werden.

Bei Buchung der FriendsCard nach Ausbildungsende, fallen fiir die Nachholtermine (aulRer Einzeltraining und
Schweigewochenende auRerhalb der laufenden Ausbildung) keine Geblhren an!

NUTZUNGSRECHTE

Die von Meditationstrainer Karsten Spaderna zu Unterrichtszwecken ausgehandigten Unterlagen, Bilder, Filme oder sonstige
urheberrechtlich geschiitzte Dokumente dirfen von den Teilnehmern und Kunden nur zum persoénlichen Gebrauch genutzt
werden. Insbesondere die nachtragliche Veroffentlichung jeglicher Art ist ohne die ausdrickliche Zustimmung von
Meditationstrainer Karsten Spaderna oder des jeweiligen Lehrers nicht zuldssig. Jegliche Form der Vervielfaltigung, insbesondere
die kommerzielle Nutzung, ist ausdriicklich untersagt.

Fiir den Erwerb von Nutzungsrechten ist im Einzelfall mit dem Lehrer, dem Urheberrechtsinhaber oder sonstigen
Rechteinhabern eine gesonderte Absprache zu treffen. Es besteht kein Anspruch auf das Einrdumen von Nutzungsrechten, die
Uber die Nutzung im Rahmen der Ausbildung hinausgehen.

Die Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fiir Meditation wird teilweise im Rahmen von Beitragen auf Internetseiten und Social -
Media-Plattformen (wie Facebook, Instagram, WhatsApp oder weiteren) verdffentlicht. Dies dient zur nachtraglichen
Dokumentation. Sollte ein Teilnehmer oder Kunde im Rahmen dieser Veroffentlichung nicht abgebildet werden diirfen, wird um
einen entsprechenden Hinweis gebeten.

HAFTUNG / HAFTUNGSENTBINDUNG

Die Teilnahme an der Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fir Meditation von Meditationstrainer Karsten Spaderna erfolgt auf
eigene Gefahr. Meditationstrainer Karsten Spaderna Glbernimmt keine Haftung fiir die durch seine Lehrer, das
Organisationsteam und Mitveranstalter verursachten Schaden an mitgebrachten Gegenstdanden, den Hygienevorschriften und
der Ausristung der Teilnehmer und Kunden oder deren Verlust.
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Karsten Spaderna und die autorisierten Lehrer/innen haften nicht fir den Inhalt und die Angebote von Kooperationspartnern
und extern verlinkten Homepages. Fir den Inhalt der extern verlinkten Homepages sind die jeweiligen Betreiber selber
verantwortlich. Mit der verbindlichen Anmeldung an der Ausbildung zur/zum Kursanleiter/in fir Meditation und der Friends
Card ,Meditationsausbildung” von Meditationstrainer Karsten Spaderna ist sich der/die Teilnehmer/in bewusst, dass er/sie fir
alle von ihr/ihm verursachten Personen- Sach- und Vermdgensschiden die zivil- und strafrechtliche Verantwortung tibernimmt.
Er/Sie erklart vorab, den Verzicht auf Schadenersatzanspriiche gegenliber Meditationstrainer Karsten Spaderna und dessen
Partner. Sollten ihm/ihr gesundheitliche, korperliche - oder Sachschaden entstehen, entbindet er Meditationstrainer Karsten
Spaderna und dessen Partner von samtlicher Haftung. Etwaige gerichtliche Schritte werden von ihm/ihr nicht unternommen.
Eine Garantie fiir die Richtigkeit von Aussagen oder Informationen, die im Rahmen der Ausbildung vermittelt werden, wird nicht
Ubernommen.

WIDERRUFSBELEHRUNG

Widerrufsrecht: Die Teilnehmer und Kunden kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
in Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor
Vertragsschluss und auch nicht vor Erfillung unserer Informationspflichten gemaf Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1
und 2 EGBGB, sowie unserer Pflichten gemaR § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: Meditationstrainer Karsten
Spaderna, DeichstralRe 117, 41541 Dormagen-Zons

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kann der Teilnehmer oder Kunde von Meditationstrainer Karsten Spaderna
die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z.B. Gebrauchsvorteile) nicht, nur teilweise oder nur in verschlechtertem Zustand
zurlickgewahren beziehungsweise herausgeben, muss der Teilnehmer oder Kunde Meditationstrainer Karsten Spaderna den
Wert ersetzen. Dies kann dazu fihren, dass der Kunde/Teilnehmer die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum
bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen muss.

Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen innerhalb von 30 Tagen erflillt werden. Die Frist beginnt flir den
Teilnehmer/Kunden mit der Absendung der Widerrufserklarung, fir Meditationstrainer Karsten Spaderna mit deren Empfang.

Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf ausdriicklichen Wunsch des
Teilnehmers oder Kunden vollstandig erfillt ist, bevor das Widerrufsrecht ausgeiibt wurde. Ende der Widerrufsbelehrung

SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Nebenabsprachen bestehen nicht. Nebenabsprachen zur Ausbildung, der Friends Card ,, Meditationsausbildung” oder zu diesen
AGB bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. Dieses Schriftformerfordernis ist selbst nur durch schriftliche
Vereinbarungen abadnderbar.

Sollte eine Bestimmung oder ein Teil einer Bestimmung dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein, so beriihrt dies nicht die
Wirksamkeit der ibrigen Bestimmungen. Anstelle der unwirksamen Bestimmungen tritt eine solche, die dem wirtschaftlichen
Zweck am ndchsten kommt. Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. AusschlieRlicher Gerichtsstand fur alle
beiderseitigen Anspriiche ist Dormagen.
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